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ПРИКА^
№

О проведение РМО 

воспитателей ДОУ

БОЕРЫК
от 26.02.2019года

В соответствии с планом работы МКУ «Отдел образования» на 
2018-2019 учебный год , приказываю:

1.Провести районное методическое объединение воспитателей ДОУ 
на базе МБДОУ «Детский сад №4» п.г.т Уруссу по теме ««Круговая 
тренировка -  эффективная форма физической подготовки детей 
дошкольного возраста» 01.03.2019

2. утвердить программу РМО

3. По итогам РМО составить справку

4. Ответственность за проведение мероприятия возложить на методиста 
Орехову В.И

Начальник а г.м. Гилязева
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mailto:utaz_roo@mail.ru


Приложение к приказу 

№ от 26.02.2019г

Программа

Проведения РМО воспитателей

По теме :» «Круговая тренировка -  эффективная форма физической 
подготовки детей дошкольного возраста

1.встреча гостей приветственным словом- дети дошкольники- 8.00

2. Просмотр ИОД в ср. группе- воспитатель- Гареева Г.Ф

3.Просмотр фрагмент круговой тренировки- ст. гр- воспитатель Рогачева Е.А

4. Просмотр утренней гимнастики с элементами круговой тренировки- 
воспитатель- Кунакбаева И.Р

5. Сообщение из опыта работы детского сада- старший воспитатель 
Зиятдинова Т. В

6. Анализ просмотренных мероприятий

7. Мастер класс по изготовлению нетрадиционного оборудования для доу- ст. 
воспитатель ДОУ №1-Шайгарданова Л.Р

8. Подведение итогов работы- Орехова В.И- методист по ДОУ



Справка по итогам РМО воспитателей 
0т01.03.2019г

1 марта 2019 года в детском саду №4 п.г.т. Уруссу состоялся районный 
семинар для педагогов по теме; «Круговая тренировка -  эффективная 
форма физической подготовки детей дошкольного возраста»

В работе семинара приняли участие 28 педагогов района.

Открыла семинар старший воспитатель детского сада Зиятдинова Т.В 
ко'горая ознакомила с программой семинара, напомнила о главных целях и 
задачах образовательных учреждений района по физическому воспитанию и 
здоровья детей. В ходе семинара были представлены открытые просмотры 
непосредственно-образовательной деятельности :
1 физкультурное занятие в старшей группе «В мире цветов»-воспитатель 
Исаева Н.Н
2, физкультурное занятие в подготовительной группе «Морское 
путешествие»- воспитатель Рогачева Е.А

Все занятия были организованы на высоком методическом уровне. Но 
эффективность проведения физкультурных занятий оценивается не 
только по успешному решению образовательных задач и влиянию на 
развитие личности, но и по оздоровительному воздействию на организм. 
Достаточная двигательная активность, с одной стороны, обеспечивает 
хорошее усвоение материала (при необходимом повторении материала) при 
разучивании, а с другой стороны, позволяет обеспечить тренирующее 
воздействие на организм ребенка.

Величина нагрузки и правильное ее распределение в течение 
занятия определяется по физиологической кривой, которая фиксирует 
работу сердечно-сосудистой системы при выполнении всех физических 
упражнений, включенных в разные части занятия. Такую работу на занятиях 
провела старшая медицинская сестра Заляева Л..

В конце семинара состоялся круглый стол, за которым педагоги 
поделились своими впечатлениями. Участники семинара отметили, что 
подобные встречи позволяют поделиться не только опытом работы, но и 
играют большую роль в развитии профессионализма педагогов.

Методист : Орехова В.И


